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Ilesib: BOCTIUTHIBATH Y [leTell MHTepecC K 30pOBOMY 00pa3y »KU3HH, K (pusnueckoi
Ky/JbTYpe U CIOpPTY.

3ajaun:

* YTipaKHATh B B€JJeHUM Ms4a, MPbDKKax Ha [IBYX HOrax;

* Pa3BuBaTh JIOBKOCTb, METKOCTb, OBICTPOTY;

 BbI3BaTh >KejlaHWe yuaCcTBOBAaTh B COPEBHOBAHUSX;

* YUuTh fieTel UrpaTh B KOMaH/e, 1elCTBOBAaTh CO00IIa, TI0 CUTHAY;
» Co3path 100poXKkenaTe/bHy0 aTMOChepy, pafloCTHOe HaCTPOeHHe



Xoa MeponpusaTHA:

du3.uHCTPYKTOP: 31paBcTByliTe, pedsita! CeromHst Mbl ¢ Bamu ripoBesieM «Becesnbie
sctadeTbi». BbI MOKa)KUTE CBOIO JIOBKOCTh, METKOCTb, OBICTPOTY, CHJ/Ty ¥ BELIHOC/TUBOCT.
Bce 3T1 KauecTBa HaM OU€Hb Ba)KHbI, HO TIOMHUTE, UTO CpakaThCsl U IMOOEKJaTh HY>KHO
JPY’KHO, YeCTHO U cripaBeivBo! Bel roToBbI? Toraa, HaUHeM C pa3MUHKM.

1 vactb: Xoanba B KOJIOHHE M0 OJJHOMY, Ha HOCKaX, PYKU BBepXY, Ha MATKAaX, pyKu
Ha mosice; xoabba M Oer To cUrHajsy BOCMUTATessl; MPbBDKKM Ha [BYX HOrax uyepes
TIPETATCTBUSL.

2 yactb: Urpa «Becesas 3cradera».

Hetu genarcs Ha 2 KOMaH/bI.

[ToBTOpSieM C AeThbMHM TpaBuIa 3cTaderT:

- Nirpaem yecTHO 1 c000I11a;

- NirpaeM He pajii KOPBICTH, a pajivl yA0BOJIbCTBUSI;

- Eciu BBIWTpA - pafiyiics, ec/ii mpourpas - He pacCTpanuBaiics.

®U3.MHCTPYKTOP:

«Cropt, pebsiTa, OUeHb HYXKEH,

Mp&I CO CTIOPpTOM OUYeHb APy Kum!

CnopTt — MMOMOLLIHUK, CIIOPT — 34,0poBhe!
Cnoprt — urpa! ®@uskyssT — ypa!

1 acradera. IIppbDKKH Ha ABYX HOrax M3 o0py4ya B 00pyu.

Y kaxzpoi KomaHAbl 110 5 06pyueii. Heo6XoanMo Kak MOKHO ObICTpee TIPOIPhITaTh
13 oOpyya B 00Opyd, TIpy 3TOM UX He 3azieTb. OIjeHMBaeTCss CKOPOCTh U aKKyPaTHOCTh
pebeHKa.

2 acradera. «I[IpokaTu Mau»

Msiu KaTUThb ABYMsI pyKaMU MeXX[ly KerjisiMd [0 CTOWKH, 3aTeM B3SITb €ro B PYKU U
berom Hazaj| K CBOeil KOMaH/e. Y JIMHUW CTapTa TiepeJaroT dcTadeTy ciieAyroiiemMy.

3 acradera. «ToOHHETbY.

[To curHany yuyaCTHMK TIpoJjie3aeT 4Yepe3 MeIlOK, o0eraeT  OpUEHTHD,
nepezaet 3ctadeTy cyie[yrol[eMy YUYaCTHUKY KacaHUeM PYKHU.

4 r3cradera. «[lonpbIrymku».
[IpbDKKM Ha OJHOM MpaBoM Hore Brepen. Ha3zaz — Ha Apyrou jieBou Hore. Pyku Ha Tiosice.
Y nuHuM ctapTa nepefaet scTadeTy c/ieyroliemMy KacaHueM PYKH.



5 3cradera. «ITonmagu B 11e/1b».
Y Kaxzaoro pebeHKa B pyKe MeIIIOUYeK C MeCKOM. Y4YacTHHKaM HeoOXO0JuMO T0macThb
MEIIIOUKOM B 1ie/ib (OpocuTh ero B o0pyu). OrjeHuBaeTCs o0Iee UWC/IO TIOMAJaHUM B
Ka)K/10M KOMaH/e.

3uacte: [logBMIKHAA urpa «Ilycroe mecto».
(I/Irpa}om;ple CTAaHOBATCA B KPYT, IIOJIOKUB PYKH HA IIOSC, - MMOJJYUYdlOTCA «OKOILIKHK».
BbibupaeTcst BosIIHI. )

OH XO0WT 3371 Kpyra U TOBOPUT:
Bokpyr goMmuka xoxy
N B OKOLIEUKM TIISIKY,
K ogHOoMmy s mopouay
W TUXOHBKO MOCTYyYy.

[Tocne cnoB «nocmyuy» BOASALLMK OCTaHAB/IWBAETCS, 3ar/sibIBaeT B OKOLIKO, [IPOTUB
KOTOPOTO  OCTaHOBWJCS, UM  TOBOPUT: «Tyk-myk-myk».  CTosiiud  BIiepeu
cnpaivBaet: «Kmo npuwén?» BoagIuid Ha3biBaeT CBOE€ uMs. CToAIUKA B KpPYry
cripailivBaeT: «3auem npuwuén?». Boasiuii oTBeuaeT: «bejcum enepe2oHku», - U oba
OeryT BOKpYT MTparoIlUX B pa3Hble CTOPOHBLI. B Kpyry oka3sbIBaeTcsi ycToe MecTo. ToT,
KTO Ao6eXkas 0 Hero mepBbIM, OCTaéTCsl B KPYTY; OMO3/aBIINi CTAHOBUTCS BOJSIINM, U
yrpa rnpojoJrKaeTcsl.

Hrpa Ma/iou NoJBMXKHOCTH «YTajau, ued ro1i0coK?».
( Bopsiuii BcTaéT B I1[eHTP 3a7a W 3aKpbiBaeT riasa. [letw obpa3yioT Kpyr, He
ZieprKach 3a pyKHd, UAYT 10 KPYTy BIIPaBO U MPOU3HOCAT: Mbl cOOpaivch B POBHBINA KPYT,

[ToBepHémMcs pa3oM BAPYT,
A Kak ckaxeM; « CKOK-CKOK-CKOK»,
Yrapgau, uel rO0COK.

CrnoBa «CKOK-CKOK-CKOK» TIDOM3HOCUT OAUH DPeOEHOK (no ykasavuio eocnumamessi).
Bopgsmmii OTKpbIBaeT IJa3a W MbITaeTCs yrajaTh, KTO CKas3aja 3TU cjoBa. Ecid oH
OTraZiaeT, 3TOT UTPOK CTAHOBUTCS HAa ero MecTo.

®u3.uHCTPYKTOP: MoJtoisl, pebsra! Xopoliio cripaBWIMCh C 3aZiaHieM. BoT u
3aKOHUYMW/IMCh Hallli COpeBHOBaHUs. Bl T0BKUe, cMerbie, ObICTphIe. VITphl JlapoM He
TIPOLLLIA, HAaM 3J0pOBbe MpUuHeCu. Mbl Urpau U misicaay, YeMnmuoHaMu Mel ctanu. Hy,
criopTcMensl, MosoALbl! [To3zapasisgemM oT AyLuu.
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