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Jlenb: 1 _
3aBTpaK CyI MOJIOYHBIH € IMIIEHOM 150 3,3 0,9 30 144,2 0,9 | Nel61
MacJIO CIMBOYHOE 5 0 4,1 0,05 375
xJ1e0 MIIeHUIHEIH 20 1,26 0,46 8,3 38,63
qali ¢ caxapoM U JMMOHOM 150 « 1,26 1,57 9,43 78,75 0,45 | Ne393
10-00 (PYKTHI CBEXME 80 0,26 0,26 6,5 31,3 6,6
oben CaJIaT U3 CBEXKMX IIOMUIOPOB C JIyKOM 40 0,54 3,08 1,74 56,5 12,45 | Nel4
cyn KapTo(eJbHBIH ¢ KIEIKAMHU 150 4,7 5.9 30,31 172,8 35,08 | Ne85
KOTJIETHI, pyOJIEHHBIE U3 KYPHIIBI
MPUIYIIEHHBIE 60/15 11,66 12,75 9,98 197,25 0,1 | Nel22
Kallla IIIeHNIHas BI3Kas 100 4 4,2 24,55 153,07 Ne314
KOMIIOT U3 cyX0(pyKTOB 150 0,35 0,15 16,85 83,05 0,68 | Ne376
XJ1e0 MIIeHIYHbIH .30 1,89 0,7 12,48 57,94
xJ1e0 prKaHoi 20 123 0,2 8,75 47
MOJIAHUK Iy AUHT U3 MOPKOBY CO CMETaHOU 115 26 Sl 10,3 194 Nel58
MOJIOKO KHUILTYEHOE 150 4,58 4,08 7,58 90,5 2,05 | Ned400
Hroro 3a
MepBLId AeHb
37,1 41,45 | 176,82 1382,49 58,31
JleHb: 2
3aBTpaK Kallla OBCSHAs XHUIKas C MacaIoM 150 4,5 8,4 19,8 178,5 1,91 | Ne65
CBIp TBEPIBII ) 1,61 2,03 0 25.2 No3
xJ1e0 MITeHITHBIH 30 1,89 0,7 12,48 57,94
qali c caxapoMm 150 1,26 17 9,43 52,65 0,45 | Ne392
10-00 (GPYKTHI CBEXHE 80 0,26 0,26 6,5 31,3 6,6
oben caJaT U3 CBEXUX OTypILIOB 50 0,38 3,45 1,19 33,65 4,75 | Nel3
OopIx ¢ KarmycToll i Kaprodenem 150 1,31 3,67 9,55 76,88 6,17 | Ne57
(puKameIbKy MICHBIC B COYCE 60/30 9,45 9,56 31,44 163,5 0,09 | Ne288
KapTogeabHOe MOope 100 2.35 2,46 15,73 105,57 12,11 | Ne321
COK (DpPYKTOBBIH 150 0,75 0,15 15,1 70 6
xJ1e0 MIIeHUIHBIN 30 1,89 0,7 12,48 57,94
xJ1e0 prkaHoU 20 1.3 0,2 8,75 47
MOJITHUK BAPECHUKHU JICHUBBIE C CaXapoM 90 13,81 7,42 22,93 205,7 0,69 | Ne229
KakKao ¢ MOJIOKOM 150 3,13 2,72 12,96 89 1,2 | Ne397
KOHZUTEPCKUe M3aeus (TIeICHbS, 27 0,95 7,06 16,5 195.,5
HPSTHAKK)
HTroro 3a
BTOPOIi JeHb 44,86 50,35 | 194,84 1390,33 39,97
JleHb: 3
3aBTpaK CYII MOJIOUHBIH C MIIIEHOM 180 3,96 1,08 35,66 173,8 7,95 | Nel61
MacJIO CIIMBOYHOE 5} 0 4,1 0,05 37,5
xJ1e0 MIeHUIHBIN 30 1,89 0,7 12,48 57,94




KO(EeHHbIH HAIUTOK ¢ MOJIOKOM 180 4,36 2,16 12,9 81,9 0,98 | Ne395
10-00 (bPYKTEI cBeXME 60 0,19 0,19 4,88 23.53 4,96
oben HKpa CBEKOJIbHAS 30 1,4 2.5 7.5 47,48 5,05 | Ne67
CyI KapTO(EbHEIH ¢ PHIGHBIMH
bpukaneLKamMu 150 5,16 5,04 6,5 100,35 5,46 | No87
OUTOYKH W3 CBUHMHEI ¢ COyCcoM 60/15 6,26 1927 9,64 242 0,09 | Ne282
Kallla s;TYHeBast 100 3,24 4,22 20,82 134,25 0 | Ne314
KHUCEJIh U3 COKa 150 1,74 2,91 1.7 95,98 8,44 | Ne382
XJ1e6 MITeHIYHBIH 40] 252 0,93 16,64 7725
XJ1e6 PHKAHOH 20 1,3 0,2 8,75 47
NOJIAHUK ITy TAHT TBOPOXKHBIH 3aNeYEHHEIN C
COYCOM °- 80/20 12,4 9,73 34,66 | 226,67 0,29 | No87
Yal ¢ MOJIOKOM 180 247 2,04 14,01 79 1,1 | Ne394
Hroro 3a
~TPETHl JeHb
Henn: 4
3aBTpaK Kallla )XMAKast MaHHasA ¢ MacjIoM 180 4,32 7.31 27,42 200,3 1,14 | Nel61
MacCJI0 CIUBOYHOE 5 0 4,1 0,05 37.5
XJ1e0 MIMEHUY HBIH 40 2,52 0,93 16,64 97,25
9ai ¢ caxapom 180 L3 1,88 18,31 63,18 0,45 | Ne392
10-00 psDKEeHKa
oben cajar JeTHUU 60 0,72 1,56 11,7 13,2 4,1 | Nel6
CYI KapTOQENBbHBIHA ¢ MAKapOHHBIME i
U3ICTHAMHU . 150 1,95 1,88 12,88 120,5 18,6 | Ne82
IUIOB W3 ITUIEI 160 16,51 13,26 37,45 | 30125 0,77 | Ne304
KOMIIOT U3 CBEXUX SOJIOK 150 0,12 0,12 17,91 13,0 0,65 | Ne631-
XJ1e0 NI NI HBIH 30 1,89 0,7 12,48 57,94
XJ1e0 pKaHol 20 1,3 02 8,75 47
MOJITHUK Ty TUHT PHIOHEIN 3ame&HHbIN 75 9.51 4,32 6,21 122 0,22 | Ne269
3eNIEHBLI ropoImek 20 1,2 0,03 3.7 20 8,07
XJIe0 MINeHUYHEIH 30 1,89 0,7 12,48 57,94
vali ¢ caxapoM U JIUMOHOM 150 1,26 1:57 9,43 78,75 0,45 | Ne393
Hroro 3a
4eTBEPTHIi
J€Hb 48,68 43,37 | 194,43 | 1405,21
Henn: 5
3aBTpaK CYIl MOJIOYHBIi € IPEYHEBOI KpyTIOit 150 5,34 5,76 19,66 240,5 1,25 | Nel67
ChIp TBEPIBIiA 7 i) 1,83 0 2,41
XJ1e0 MITeHNI HBI 30 1,89 0,7 12,48 57,94
KaKao ¢ MOJIOKOM 180 3,78 3,26 15,55 106,8 1,2 | Ne397
10-00 (GpyKTHI CBeXHE 80 0,26 0,26 6,5 31,3 6,6
oben TIOMHUJOPEI CBEXKHE 50 0,47 0.15 2,04 10,58 7.37
CyIl KapTO(QETBHbIN ¢ MACHBIMU :
bpuKaneTbKkaMu 150/20 3,98 311 §,27 90,6 6,72 | Ne83
TICYCHb TyIIEHas B COyce 50/40 14,39 18,33 0,55 | 22148 100 | Ne439
MaKapoHbI OTBapHEIE 90 6,05 4,36 29,04 173,6 No205
KOMIIOT U3 CBEKUX JIMIMOHOB WX
aneJbCHHOB 150 0,33 0,08 25,49 103,5 9,75 | Ne374
xJ1e0 MIIeHNYHBIH 30 1,89 0,7 12,48 57,94
XJ1e6 prKaHoi 20 1,3 0,2 8,75 47
MOJITHUK BaTpyIIKa C IOBUIIOM 60 3,42 167 34,5 198,2 12,96 | Ne200
| MOJIOKO KUIISTIEHHOE 150 5,58 4,08 7,56 80,5 2,46 | Ned00
Hroro 3a
HSTHIN JeHb 50,43 50,49 | 183,87 | 1422,35
€Hb: 6
3aBTpak CyI MOJIOUHBIH PHUCOBEIIA 180 4,38 4,56 15,3 120,36 0,69 | Nel61
§ MacJIO CIUBOYHOE 5 0 4,1 0,05 37.5
XJ1e0 IIe NI HEIH 40 2,52 0,93 16,64 71.25
J Yal ¢ caxapoM U JIUMOHOM 150 1,26 1,57 9,43 78,75 0,45 | Ne393
10-00 (bPYKTHI cBEXHE 60 0,19 0,19 4,88 23,53 4,96




oben CaJaT U3 CBEXMX OTYPIIOB 50 0,38 3,45 1,19 33,65 4,75 | Nel3
CYH «IayTHHKa 150 3,76 5,47 24,27 | 212,48 28,06 | Ne85
KOTJIETBI PEIOHEIE CO CMETAHHBIM COYCOM 60/20 8,95 1,78 10,8 201,3 0,4 | No94
KapTo(eNbHOE MOpe 100 235 2,46 15,73 105,57 12,11 | Ne321
KOMIIOT U3 CyXO(pyKTOB 150 0,35 0.5 16,85 83,05 0,68 | Ne376
XJ1e0 MIIe HUYHbINA 30 1,89 0,7 12,48 57,94
XJ1e0 prKaHoi .20 1.3 0,2 8,75 47
NOJIAHUK 0JIaJIbU C TIOBUJIOM 60/10 5,56 6,23 42,42 263.5 0,24 | Ned49
KO(EeHBII HAIIUTOK C MOJIOKOM 180 265 2,21 11,36 71 1,05 | Ne395
Hroro 3a
LLIECTOM JeHb 35,24 35,12 193,78 | 1424,91
Henn: 7
3aBTpaK Kallla sTYHeBas JXKUIKas C MacIoM 180 3.9 3,8 30,09 200,3 1,14 | Nel61
MacJyio CIMBOYHOE 5 0 4,1 0,05 375
XJ1e0 MIe MY HbIH 40 2,52 0,93 16,64 71,25
Yai ¢ caxapom 180 L5 1,88 11,31 63,18 0,45 | Ne392
10-00 kehup 150 4,35 315 6 75 1,05 | Ned401 -
oben HKpa u3 6aKiIakaHoB 50 2.18 3.7 10,29 98,43 7,48 | Ne76
LIY U3 CBEIKEH KaIlyCThI C KapTohesem 150 1,04 2,92 5,08 50,85 11,08 | Ne67
MACO TYIIEHOE C OBOIAMH B COYCE 170 16,2 13,28 27,14 228 3,71 | Ne274
COK (pPYKTOBBIM 180 0,75 0,15 15,1 70 6
| X710 MIIeHNgHBIH 30 1,89 0,7 12,48 57,94
XJ1e0 pKaHoi 20 1.3 0,2 8,75 47
KOHIUTEPCKHE U3HeNus (TIeueHbe, .
MPSTHAKH) . 20 0,45 3.52 8,9 90,5
NOJIAHUK pary oBOIIHOE 100 1,67 11,02 8,87 141 5,54 | Nel37.
XJ1e0 MIe HUYHbII 30 1,89 0,7 12,48 57,94
KaKao. C MOJIOKOM 180 3,78 3,26 15:55 106,8 1,2 | Ne397
Hroro 3a
ceabMOii
JEeHb 43,42 55,92 188,73 | 1401,69 37,65
HeHn: 8
3aBTpaK OMJIET HATypabHbIH 65 5,73 11,04 1,1 127 0,1 | Ne215
HKpa kabaukoBas 40 0,32 1,6 1,8 22,4
CHIp TBEP MBI 7 L5 1,83 0 2,41
xJ1e0 MIIeHUY HbIt 30 1,89 0,7 12,48 57,94
KO(eHHbIN HATUTOK C MOJIOKOM 180 2,65 221 11,36 71 1,05 | Ne395
10-00 (bPYKTHI cBEXHE 80 0,25 0,25 8,49 35,36 4,96
oben cajat U3 CBEeXUX IOMHUIOPOB M OTYPIOB 60 0,98 6,15 3.2 71,4 19,1 | Nel5
CYI-Xap4o 150/25 1,9 2,6 9,66 113,84 0,05 | Nel154
THUIIA OTBAPHAS C COYCOM 50/15 12,66 8,16 10,28 162,5 8,51 | Ne300
KapTo(esb OTBAPHOM 80 3,25 4,97 21,1 118 31,97 | Ne21
KHUCEJIb U3 COKa 150 1,74 2,91 17,7 95,98 8,44 | Ne382
XJ1e0 TIe MY HbIH 30 1,89 0,7 12,48 57,94
X716 PIKAHOIM 20 1,3 0,2 8,75 47
NOJITHHK ITy TUHT PHIOHBIHN 3aIieuE HHBIH 73 9,51 4,32 6,21 102 No269
xJ1e0 MIIe NI HbIi 30 1,89 0,7 12,48 57,94
KOHIUTEPCKUE U3AeNuUs (TeYeHbE,
[IPAHUKH) 20 0,65 5,06 12,5 163,95
KOMIIOT M3 CBEXUX SA0JIOK U HDPYKTOB 180 0,1 0.1 24,84 102,82 Ne373
Hroro 3a -
BOCHbMOIi .
JeHb 48,46 53,50 180,43 | 1411,03 74,18
HeHn: 9
3aBTpaK CYT MOJIOYHBIX ¢ KYKYpy3HOU Kpymoit 180 7,1 7,9 33,02 | 185,15 1,26 | Nel61
. MAaciio CJIMBOYHOE 5 0 4,1 0,05 37.5
xJ1e0 TIIe HUY HbIH 30 1,89 0,7 12,48 57,94
Yaii ¢ caxapom 150 1,26 1,57 9,43 52,65 0,45 | Ne392
10-00 (bPYKTHI CBEXKHE 60 0,19 0,19 4,88 23,53 4,96
oben CaJ1aT U3 CBEXXHUX IIOMHIOPOB € JIyKOM 40 0,54 3,08 431 36,5 12,45




Gopur ¢ kamycToit u kapTodeaeMm 150 1,31 3,67 9,55 76,88 6,17 | Ne57
OMTOUKY U3 CBHHHHBI C COYCOM 60/15 6,26 19,27 9,64 242 0,09 | Ne282
MaKapOHbl OTBapHBIE 90 6,05 4,36 32,76 195,5 0 | No205
KOMIIOT M3 CBEXKHUX SI0JI0K 150 0,12 0,12 17,91 73.2 0,65 | Ne631
X116 TIIeHITHEIA 30 1,89 0,7 12,48 57,94
XJ1e6 prxaHoOU 20 1.3 0,2 8,75 47

NOJITHUK CBIDHMKH M3 TBOPOTa CO CMETAaHOU 60/10 14,05 9,52 17,59 175,94 0,13 | Ne231
KHCEJIb U3 CBEXKUX A0JI0K 180 2,08 3,49 25,25 125,18 8,44 | Ne642

HToro 3a

JEeBATHINH

JeHb 44,04 58,87 | 198,10 | 1386,91 34,60

Henn: 10 o

3aBTpaKk Kallla OBCSHAS XKUIKAS C MacIoM 150 4,5 8,4 19,8 178,5 1,91 | Ne65
ChIp TBEPOBIit 7 1,75 1,83 0 2,41
xJ1e0 MIIe HIYHBIH 30 1,89 0,7 12,48 57,94 ,
KaKao ¢ MOJIOKOM 180 3,78 3,26 15,55 106,8 1,2 | No397

10-00 Kedup 150 2,9 2,5 4 50 0,7 :

oben CyI KapToeNbHEIN ¢ 6060BEIMU 150 3,29 3,16 9,79 80,85 3,49 | Ne81
KapTodebHas 3aleKaHka ¢ MICOM MK
cyOImpoykTamMu 100 10 9,8 16,5 198 2,1 | Ned478
KallyCcTa TyleHas 60 2,08 1,86 10,77 69,73 18,48 | Nel138
KOMIIOT U3 CBEXXHX JINMOHOB WA
aneabCUHOB 150 *0,33 0,08 25,49 1003,5 9,75 | Ne374
xJ1€0 MIeHUYHBIN 30%k . “1489 0,7 12,48 57,94
XJIe0 prKaHOM 20 13 0.2 8,75 47

MOJIAHUK SMII0 OTBApHOE 40 3,85 4,6 15,26 118 1,66 | Nel58
UKpa 0BOIIHAs cOopHas 80 12 6,6 7.3 176 0,1 | Ne34
XJ16 TMIEHITHBIH 20 3,8 0,7 20,2 103
KO(EeIHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM 180 2,65 2.21 11,36 7 1,05 | Ne395

Hroro 3a

NeCATbIN

JeHb 45 47 190 1421 40

Hrtoro 3a

BECh IepUOA 445 491 1903 14070 319

Cpennee

3HaYeHHE 3a

1epHos 44 49 190 1407 32
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