YTBep:xaaro:

ITIpumepnoe 10-qHeBHOE MeHIO /19 AeTel BospacToMm ot 1,5 - 3 ser

O0CEeHHHUH-3UMHUN Nepuon

JHepre
Macca THYEC
Ilpuém ,. nbplm Kasi Bura- s
ot IIpuém mumu = IInmeBkie BemecTBa (I) nennoe | i€ PeITJ:n-
(r) Tb
(x/xan)
b XK y
Henn: 1
3aBTpaK Kalla MaHHas XKHIKas ¢ MacjoM 150 3,6 6,09 22,85 166,54 1,14 | Nel85
MacJI0 CJIMBOYHOE 5 L, O 4,1 0,05 37,5
xJ1e0 MIe Y HbIHI 20 1,26 0,46 8,3 38,63
4alf ¢ caxapoM U JMMOHOM 150 1,26 1,57 9,43 78,75 0,45 | Ne393
oben caJlaT U3 CBEKJIBI C 3€JIEHBIM TOPOITKOM 60 1:25 3,14 6,16 ST.97 7,37 | Ne34
M U3 CBEXEH KallyCThI C KapTodeaeM 150 1,04 2,921,508 50,85 11,08 | Ne67
IUIOB U3 ITHIIBI 160 16,51 13,26 3745 | 301,25 0,77 | Ne304
KOMIIOT U3 CyX0(hpPYyKTOB 150 0,35 0,15 16,85 83,05 0,68 | Ne376
xJ1e0 MIIeHMIHBIN 30 1,89 0,7 12,48 57,94
XJ1e6 pxaHoi 20 1,3 0,2 8,75 47
MOJIAHUK CBIPHUKH U3 TBOPOTaA CO CMETAHOM 60/10 14,05 9,52 17,59 175,94 0,132 | Ne231
KaKao ¢ MOJIOKOM 150 3,15 2,12 12,96 89 1,05 | Ne397
Hroro 3a
nepBblil IeHb 45,66 44,83 157,95 | 1184,42 | 22,672
Henb: 2
3aBTpaK CyI MOJIOYHBIH C SIYHEBOU KPYIO¥H 150 325 3,16 25,08 166,6 0,95 | Nel68 3u
CBIp TBEP MBI 7 1,61 2,08 0 25,2 Ne3
xJ1e0 MIe MY HEIA 20 1,89 0,7 12,48 57,94
Yai ¢ caxapom 150 1,26 1,57 9,43 52,65 0,45 | Ne392
10-00 (bpYKTHI CBEX1E 80 0,26 0,26 6,5 31,3 6,6
oben CBEKJIa OTBapHas 40 0.35 3.4 1,85 33,6 4,75 | Nel3
Cyn KapTO(enbHBIN ¢ MAKAPOHHBIMY U3AETUIMU 150 1,95 1,88 12,88 120,5 18,6 | Ne82
IITHIA OTBAPHAS C COYCOM 50/15 12,66 8,16 10,28 163,5 8,51 | Ne354,
300
KapTo(eIbHOe Mope 100 2,35 2,46 15,37 105,57 12,11 | Ne321
COK (PPYKTOBBIH 150 0,75 0,15 15,1 70 6
X710 MIIeHNIHBIHI 30 1,89 0,7 12,48 57,94
XJ1e0 pKa"on 20 L3 0,2 8,75 47
MOJITHUK OyJi0uKa BAaHMUIILHAS 60 4,71 4,97 28,24 2057 0,69 | Ne190
KaKao C MOJIOKOM 150 3.5 2.0 12,96 89 1,05 | Ne397
Hroro 3a
BTOPOIi IeHb 37,38 32,36 | 171,26 | 1226,50 59,86
€Hb: 3
3aBTpaK OMJIET HATypaJbHBIN 65 SNE 11,04 Il 127 0,1 | Ne215
UKpa kabaukoBas 40 0,2 1 1,13 14
XJ1e0 TIeHUYHEII 20 1,89 0.7 12,48 57,94
Yali ¢ caxapoM U JIUMOHOM 150 1,26 15 9,43 98,75 0,45 | Ne393
10-00 (bPYKTHI CBEXKHE 60 0,19 0,19 4,88 23.53 4,96




oben OTypel] COJIEHBII 40 0,35 3,4 1,35 10,47 2,37
Cyn KapTo(eIbHbIH C TOPOXOM 150 3,29 3,16 9,79 80,15 3,49 | Ne81
KallycTa Tym&Has CO CBUHUHOMN 100/35 20 1,86 10,77 | 169,73 18,48 | Ne38 43
KOMIIOT U3 CyXO(pyKTOB 150 0,35 0,15 16,85 83,05 8,44 | Ne376
x71e0 MIeHUIHEIN 40 2,52 0,93 16,64 77,25
xJ1e0 prKaHo 20 %3 0,2 8,75 47
NOJITHUK CYI MOJIOYHBIH ¢ KyKypy3HOH Kpymoi 150 5,9 | 6,58 27,52 | 154,59 1,05 | Nel61
KO(eIHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM 180 2,47 2,04 14,01 79 1,1 | Ne394
HToro 3a
TpeTuii JeHb 45,45 32,82 134,70 | 1002,66 40,44
Heusb: 4 L
3aBTpaK CYII MOJIOYHBIN PHUCOBBIHN 180 4,32 4,56 15,3 120,36 0,69 | Nel61
MacJjo0 CIMBOYHOE 5) 0 4.1 0,05 37,5
XJ1€0 IMIIeHUIHBIN -20 2,52 0,93 16,64 F1.25 :
Jaii ¢ caxapom . 180 1,5 1,88 1012300 63,18 0,45 | Ne392
10-00 cBexne QPyKTHI 80 0,26 0,26 6,5 31,6 6,6
oden OTypEeL CONEHBIN 40 0,35 3,4 1,35 10,47 2,37
Y U3 CBEXeU KaImyCTsl ¢ kKapTodenem 150 1,04 2,92 5,08 50,85 11,08 | No67
KapTodenbHOE Mope 100 2,35 2,46 15,37 105,57 12,11 | Ne321
KOTJIETHI pyOJICHHbBIE U3 CBUHUHBI 60/20 9,32 7,07 9,64 139 0,09 | Ne282
KHCEIh U3 COKa 150 1,74 2,91 L7 95,98 8,44 | Ne382
x71e0 MIIeHUIHEIN 30 1,89 0,7 12,48 57,94
xJ1e6 prKaHOM 20 %83 0,2 8,75 47
MOJIAHUK 3ameKaHKa ¢ S0JI0KaMu 50/15 3,83 2,13 9,89 57 0,35 | Ne238
KaKao ¢ MOJIOKOM 150 3.5 2,72 12,96 89 1,2 | Ne397-
HUToro 3a
4YeTBEPTHIH
JeHb 33,57 36,24 | 143,02 | 1042,70
HdeHb: 5
3aBTpaK CYI MOJIOUHBII C TPEUHEBOU KPYyTIOH 200 5,34 5,76 19,66 240,5 1,25 | Nel67
MacJI0 CIIMBOYHOE 5 0 4,1 0,05 375
x71e0 MIIeHUIHBII 20 1,89 0,7 12,48 57,94
Yali ¢ caxapoM ¥ JJUMOHOM 150 1,26 1,57 9,43 78,75 0,45 | Ne393
10-00 (bPYKTHI CBEXHE 80 0,26 0,26 6,5 31,3 6,6
oben caJiaT U3 KBaIleHOM KaIyCThI 40 0,55 3,08 11,74 41,5 6,75 | Ned5
CyI KapTo(enbHbIH ¢ MIIEHOM 150 1,34 i 8,57 54,9 Ne80
KapKOoe 0 IOMaIIHEeMY C TOBSITHHOM 110/35 1.5 12,28 16,73 237,35 0,04 | Ne106
KOMIOT U3 cyXO0(pyKTOB 150 0,35 0,15 16,85 83,05 0,68 | Ne376
XJ1e0 IMIIeHIIHBII 30 1,89 0,7 12,48 57,94
xJ1e0 pKaHon 20 1.3 0,2 8,75 47
MOJITHHK 0JIaJIbH CO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 60 5,56 6.23 42,42 263.5 0,24 | Ne449
kedup 150 4,58 4,08 7,58 85 2,05 | Ne401
Hroro 3a
OSTBIN J€Hb 35,82 40,81 173,24 | 1316,43
Hennb: 6 '
3aBTpaK Kallla OBCSHAS JKHUIKAsl C MacjIoM 180 4.5 8,4 19,8 178,5 1,91 | Ne65
Maclo CIMBOYHOE 5 0 4,1 0,05 37.5
XJ1e0 TITeHIIHEIT 20 2,52 0,93 16,64 7725
KO(elHbI} HAUTOK C caXapom 150 0,9 2,63 9,45 78,95 0,45 | Ne393
oben OTypel] COJNEHBII 40 0,35 3,4 1,35 10,47 237
11K U3 CBEXKEH KaITyCTHI ¢ KapTodereM 150 1,04 292 5,08 50,85 11,08 | Ne67
ITHIA OTBAPHAS C COYCOM 50/15 12,66 8,16 10,28 163,5 8,51 | Ne354,
- 300
Kallla IIepJioBas 100 4 42 24,55 153,07 No314
KOMIIOT M3 CyX0(hpYKTOB 150 0,35 0,15 16,85 83,05 0,68 | Ne376
X710 MIeHUIHBIHI 30 1,89 0,7 12,48 57,94
xJ1e0 prKaHOU 20 1,3 0,2 8,75 47
NOJITHUK BapEHUKH JICHUBBIE CO CTYIIEHHBIM




MOJIOKOM 90 13,81 7,42 22,93 205,7 0,69 | Ne229
Kakao ¢ MOJIOKOM 150 2,65 2,21 11,36 71 1,05 | Ne395
Hroro 3a
LLIECTOM NeHb 45,97 45,42 159,57 | 1059,79
JleHb: 7
3aBTpakK CBIp 5 151 2,03 0 252 Ne3
CYTI MOJIOYHBIN ¢ MaKapOHHBIMU 150 4,31 3,9 4,12 108,9 0,68 | Ne93
W3 IEIIMU
MaciIo CIIMBOYHOE 5 0 "4,1 0,05 373
Xx71e0 eI HBIA 20 2,52 0,93 16,64 17,25
KO(heNHbI HAUTOK C MOJIOKOM 150 3,6 1,8 10,75 68,25 0,81 | Ne395
10-00 (bPYKTBI CBEXKHE 80 0,26 0,26 6,5 31,3 6,6
oben CBEKJIa OTBapHas 40 1,25 3,14 6,16 57,97 7,37 | N34
KOTJIETHI PIOHBIE 60 8,95 1,78 10,8 201,3 0,4 | Ne94 6
CyI Xap4o 150 9 2,6 9,66 113,84 0,05 | Nel54
KapTo(eIbHOE MOPe 100 2,35 2,46 15,37 105,57 12,11 | Ne321
COK (PpYKTOBBIH ' 150 0,75 0,15 15,1 70 6
xJ1e0 MIeHNY HbI i 30 1,89 0,7 12,48 57,94
xJ1e0 pKaHoOU -20 13 0,2 8,75 47
MOJITHAK caJaT U3 KBAIIEHOU KaIyCThI C 3EJIEHBIM
TOPOIIKOM 50 0,8 5 1,79 55,3 55,5 | Ne63
* SIAII0 OTBApHOE 40 3585 4,6 15,26 118 1,66 | Nel158
X166 TIIIe HUYHBIH 30 1,89 0,7 12,48 57,94
qaii ¢ caxapom 150 | “% 1,26 1,57 9,43 52,65 0,45 | Ne392
Hroro 3a
ceabMO¥
JIEHb 43,98 33,89 | 155,34 | 1260,71 91,63
Jenn: 8
3aBTpaK CYII MOJIOUHBIH C IIIEHOM 150 3.3 0,9 30 1442 6,6 | Nel61
MacJo 5 0 4,1 0,05 37,5
CBIp TBEPABIH A 175 1,83 0 2,41
xJ1e0 MIIeHUIHBIN 20 1,89 0,7 12,48 57,94
KO(eHbI} HATUTOK C CaxapoM 150 1,26 1,57 9,43 52,65 0,45 | Ne392
10-00 (PYKTHI CBEXKHE 80 0,25 0,25 8,49 35,36 4,96
oben caJiaT W3 KBaIeHO! KaIryCThl 40 0,55 3,08 11,74 41,5 6,75 | Ned5
CYII «TIayTHHKA 150 3,76 5,47 2427 | 212,48 28,06 | Ne85
roBsIMHA TYIMIEHAS C OBOLIAMM B COYCe 40/60 16,2 13,28 27,14 228 3,71 | Ne274
MaKapOHbI OTBAPHBIE 90 6,05 4,36 32,76 195,5 0 | Ne205
KOMIIOT U3 CyXO(pPYKTOB 150 0,35 0,15 16,85 83,05 0,68 | Ne376
X71e0 IIIeHUMIHBIA 30 1,89 0,7 12,48 57,94
xJ1e0 pXKaHOHI 20 1.3 0,2 8,75 47
NOJITHUK Oysnouka «BecHyIIKay» 60 4,71 4,97 28,24 | 206,52 0 | Nel893u
PSKSHKA 150 4,58 4,08 7,58 85 2,05 | Ned01
HToro 3a
BOCbMO
JeHb 47,84 45,64 | 230,26 | 1487,05 53,26
Henb: 9
3aBTpaK CyIl MOJIOYHBIH ¢ TPEYHEBOH KPYIIOH 200 5,34 5,76 19,66 240,5 1,25 | Nel67
MacJIO CJIMBOYHOE S 0 4,1 0,05 37,5
x71e0 MIIeHUIHBIN 20 1,89 0,7 12,48 57,94
Yaji ¢ caxapom 150 1,26 1557 9,43 52,65 0,45 | Ne392
10-00 (hPYKTHI CBEXHE 80 0,25 0,25 8,49 35,36 4,96
oben orypel COJNIEHbIH 40 0,35 3,4 1,35 10,47 2,37
00pII ¢ KaIyCTO! 1 KapTodenem 150 1,31 3,67 9.55 76,88 6,17 | Ne57
b OUTOUKY M3 CBUHUHBI C COYCOM 60/15 6,26 19,27 9,64 242 0,09 | Ne282
? KapTo(enbHOE MOpe 100 2,35 2,46 15,37 105,57 12,11 | Ne321
COK (hPyKTOBBIN 150 0,75 0,15 15,1 70 6
XJ1e0 e HIYHbI U 30 1,89 0,7 12,48 57,94
xJ1e0 prKaHoOH 20 1.3 0,2 8,75 47
NOJIAHUK 3aTleKaHKa U3 TBOpora ¢ sS0J0KaMu 50/15 3,83 2,13 9,89 117 0,35 | No238




) KaKao ¢ MOJIOKOM 150 2,65 2.21 11,36 71 1,05 | Ne395
Htoro 3a
[EeBSATBIH
O€HDb 29,43 46,57 143,60 | 1221,81 34,81
Henn: 10
3aBTpaK CyN MOJIOYHBI} PHCOBEIH 150 4,38 4,56 153 120,36 0,69 | Nel61
MacCJIO CTUBOYHOE S 0 4,1 0,05 37,5
XJ1e0 IIIeHUIHEIH 20 1,89 0,7 12,48 57,94
Yail ¢ caxapoM U TUMOHOM 150 1,26 © 1,57 9,43 78,75 0,45 | Ne393
obenx CYI KapTO(eTbHEIN ¢ 6060BEIMH 150 3,29 3,16 9,79 80,85 3,49 | Ne81
KapToepHas 3aIIeKaHKa ¢ MACOM FUIH ‘
cybnpomykramu 120/5 10 9,8 16,5 198 2,1 | Ne291
cajaT u3 KaHyCTBI KBaIIeHOM 40 0,55 3,08 11,74 41,5 6,75 | Ned5s
KOMIIOT 13 CYX0(hpYKTOB 150 0,35 0,15 16,85 83,05 0,68 | Ne376
XJ1e0 MIIe MY HbI 30 1,89 0,7 12,48 57,94
xJ1e0 pKaHoi 20 1.3 0,2 8,75 47
MOJITHUK TeYeHbE 40 0,9 7,02 17,6 181
Kkedup 150 4,58 4,08 7,58 85 2,05 | Ne401
HTroro 3a
IecAThIi
JeHb 30 39 139 1069
Hroro 3a s
BECh MEPHO 395 398 1607 11871
Cpennee
3HaYeHHe 3a
nepuos 40 40 161 1187
Conepskanne
0es1KoB,
KHPOB,
yIri1eBoa0OB B
MEHI0 3a
nepuoa B %
oT
KaJIOpuiiHOCT
u 16 33 55
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