YTrep:xnaro:

IIpumepHoe 10-1HeBHOE MeHIO 1151 AeTel Bo3pacTom oT 3-7 JieT

OCEeHHHMH-3UMHHI NepUo

JHepre
Macca THYEC '
IIpuém = nopuu Kasi Bura- e
gy IIpuém nuuu 4 ITnmessie BemecTBa (T) SESSIEEN e Pe;.;:rl-
(r) Th
(k/Kajr)
b K y
Henn: 1
3aBTpaK Kallla MaHHasl )XUIKas ¢ MacjaoM 200 4,8 8,1 30,4 222 1,52 | Nel185
MacJio CIMBOYHOE 7 0 6,1 0,09 55
XJ1e0 MIIeHHIHBIH 25 1126 0,46 8,3 38,63
4al ¢ caxapoM U JJMMOHOM 200 | 1,2 3,5 12.57 105 0,6 | No393
oben caJiaT U3 CBEKJIBI C 3€IEHBIM TOPOIIKOM 80 1,66 4,18 8,19 17,1 9,8 | Ne34
LM U3 CBEXEH KallyCThI C KapTodeaem 200 1,75 49 | 12,73 102,5 10,28 | No67
IUIOB U3 MTHUIBI 210 21,47 1725 42,57 406 1,01 | Ne304
KOMIIOT U3 CyXO(pyKTOB 200 0,46 0,2 22,46 110,73 0,9 | Ne376
XJ1e0 TIIe HUYHBIH 40 2,52 0,93 16,64 725
xJ1e6 prkaHoU 30 1,9 0,4 12,48 54
NOJIAHUK CBIDHUKU U3 TBOPOTa CO CMETaHOM 80/15 18,69 12,67 23,4 234 0,25 | Ne231
KaKao ¢ MOJIOKOM 180 3,78 3,26 15,55 106,8 1,2 | Ne397
Hroro 3a
nepBblii 1eHb 59,49 61,95 | 205,38 | 1589,01 25,56
JleHb: 2
3aBTPaK CYII MOJIOUHBIH ¢ SITHEBOM KPYIIOH 180 4,39 4,2 33,19 220 1,52 | Nel68 3u
CBIp TBEPIBIHT 10 2,3 2,9 0 36 0 | Ne3
xJ1e0 TIeHUIHEII 25 1,89 0,7 12,48 57,94
qali c caxapoM 200 1,68 2,1 12,57 70,2 0,6 | Ne392
10-00 (bPYKTHI CBEXHE 100 0,32 0,32 8,15 39,12 8,25
oben CBEKJa OTBapHas 60 0,55 5,1 1,55 35,6 5,35 | Nel3
Cyn KapTO(eTbHBIN ¢ MaKapOHHBIME U3 IETHIMH 200 2,6 25 17,14 140,5 24,75 | Ne82
ITHL@ OTBAPHAS C COYCOM 60/30 18,08 13,6 9,94 195 8,52 | Ne354,
300
KapTO(esIbHOE Mope 150 3.52 3,69 23,6 158,35 18,16 | Ne321
COK (ppYKTOBBI 200 1 0,2 20,13 102,5 8
xJ1e0 MIIeHUIHBIN 40 2,52 0,93 16,64 77,25
XJ1e0 prKaHOU 30 1,9 0,4 12,48 54
NOJAHUK Oynouka BaHMJIbHAs 60 4,71 4,97 28,24 205,7 0,69 | Ne190
KaKao C MOJIOKOM 200 4,11 .51 17,71 119,84 1,43 | Ne397
Hroro 3a .
BTOPO#i 1E€Hb 39,14 35,45 | 203,88 | 1382,30 69,11
HdeHb: 3
3aBTpaK OMJIET HATypaTbHBIN 85 1,52 13,46 1,51 157 0,15 | Ne215
HKpa kabaukoBas 50 0,4 2 225 28
xJ1e0 MIIeHUIHBIN 25 1,89 0.7 12,48 57,94
Yal ¢ caxapoM ¥ JIMMOHOM 200 1,2 3,5 12,57 105 0,6 | Ne393
10-00 (bPYKTHI CBEXHE 100 0,32 0,32 8,15 39,12 8,25
oben OTypel CONEHBIMN 50 0,43 4,25 1,68 42,06 9.5




CyII KapTO(DETbHBIN C TOPOXOM 200 4,39 421 13,05 107,8 4,65 | Ne8l1
KallyCcTa TYIEHAs. CO CBUHUHO 150/50 26 2.32 13,46 187,16 23,1 | Ne38u3
KOMIIOT U3 CyXO(PYKTOB 200 0,46 0,2 22,46 110,73 0,9 | Ne376
X71e0 MIIeHUIHBIN 40 2,52 0,93 16,64 77,25
XJ1e0 prKaHoi 30 1,9 0,4 12,48 54

NOJIAHUK MacJjIo CIIMBOYHOE 7 0 6,1 0,09 55
CYII MOJIOYHEIH ¢ KyKypy3HOU KPyIIOif 200 7,8 | 8,78 36,67 2052 1,69 | Nel61
KO(EHHBIN HAIIUTOK C MOJIOKOM 200 4,85 2,41 14,36 91 1,17 | Ne394

Utoro 3a

TpeTHii AeHb 59,68 49,58 | 167,85 | 1317,26 50,01

Jlenn: 4

3aBTpaK CYII MOFOYHBIN PUCOBLIH 180 4,32 4,56 15,3 120,36 0,69 | Nel61
MAacJIO CIMBOYHOE 7 0 6,1 0,09 55
xJ1e0 MIeHNIHEII 25 292 0,93 16,64 77,23
Jal ¢ caxapom 200 1,68 2,1 12,57 70,2 0,6 | Ne392

10-00 CBEXKHE PPYKTHI 100 0,32 0,32 8,15 39,12 8,25

oben OTYpel CONEHEIH 50 0,43 4,25 1,68 42,06 9.5
1 U3 CBEXKEH KaITyCThI C KapTodenreM 200 2,4 4,92 12,19 130 8,23 | Ne67
KapTo(esIbHOE Mmope 150 3.52 3,69 23,6 158,35 18,16 | Ne321
KOTJIETB! pYONI€HHBIE U3 CBUHUHBI 60/20 9.30 7,07 9,64 139 0,09 | Ne282
KHUCEJIb U3 COKa ' 150 1,74 2,91 17,7 95,98 8,44 | Ne382
XJ1e0 M HUY HBLH 40 2.52 0,93 16,64 1725
X716 prkaHo 30 el 0,4 12,48 54

MOJITHUK 3aneKaHKa ¢ S0J0KaMu 100/30 7,66 4,26 19,78 234 0,7 | No238
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,11 357 17,71 119,84 1,43 | Ne397

Hroro 3a ’

4eTBEPTHI

JNEeHb 42,44 46,01 184,17 | 1412,41

Henb: 5

3aBTpak CYIl MOJIOYHBIN ¢ TPEYHEBOM Kpymoi 200 5,34 5,76 19,66 240,5 1,25 | Nel67
MacJI0 CIIMBOYHOE 7 0 6,1 0,09 55
XJ1e0 MIIeHNY HbIH 25 1,89 0,7 12,48 57,94
qai ¢ caxapoM ¥ JTMMOHOM 200 12 3.5 12,57 105 0,6 | Ne393

10-00 (PYKTHI CBEXKHE 100 0,32 032 815 39,12 825

oben cayaT U3 KBAIIEHOH! KaITyCThI 60 0,89 4,18 15,64 60,5 13,05 | Ne45
CYI KapTo(heNbHEIHA ¢ MIIeHOM 200 1,74 2,27 11,43 73,2 4,95 | N80
KapKoe 110 TIOMaIlHEeMy C TOBSIHMHON 150/45 22,73 18,85 26,25 337,65 0,7 | Nel06
KOMIIOT U3 CyXO0(pyKTOB 200 0,46 0,2 22,46 110,73 0,9 | Ne376
XJ1e0 TIIe HUYHBI 40 2,52 0,93 16,64 T1:25
XJ1e0 prKaHOM 30 1,9 0,4 12,48 54

NOJIAHHK OJIAJIK CO CTYIMEHHBIM MOJIOKOM 120/15 9,05 8,11 55,15 330 0,47 | Ned49
kehup 180 6,09 5,42 10,08 101,5 2,47 | Ne401

Hroro 3a 3.

STl J€HD 54,13 56,74 | 223,08 | 1642,39

JeHb: 6

3aBTpak Kalla OBCsHAs KUAKAsA ¢ MacIOM 200 6 11,2 26,4 238 2,55 | Ne65
MAacJIO CJIMBOYHOE 7 0 6,1 0,09 55
XJ1e0 MIeHNY HbIH 29 2,52 0,93 16,64 11,25
KOEeHHBIH HAIIUTOK ¢ caxapoM 200 1,68 2,1 12,57 70,2 0,6 | Ne393

oben OTyper; CONEHbIH 50 0,43 425 1,68 42,06 9,5

! I 13 CBEXEH KaIyCThI C KapTodeneM 200 | 2,4 4,92 12,19 130 8,23 | Ne67
NITUA OTBAPHAS C COYCOM 60/30 18,08 13,6 9,94 195 8,52 | Ne354,

300

Kallla IepJioBast 150 6 6,3 36,83 229,61 Ne314
KOMIIOT U3 CyXO(pPYKTOB 200 0,46 0,2 22,46 110,73 0,9 | Ne376
XJ1e0 MIIeHUYHBIN 40 2,52 0,93 16,64 125
X510 prKaHOM 30 1,9 0,4 12,48 54

TOJAHUK BapEHUKH JICHUBBIE CO CTYMIEHHBIM 110 16,85 8.72 27,97 240 0,21

MOJIOKOM

Ne229




Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,11 3,57 1771 119,84 1,43 | Ne395
Hrtoro 3a
1LIeCTOM AeHb 62,95 63,22 213,6 | 1638,94
Heun: 7
3aBTpaK CBIp TBEPOBII 10 2:3 2,9 0 36 0 | Ne3
CYIT MOJIOYHBIN C MaKapOHHBIMU 180 5.75 521 18,83 145,2 0,91 | Ne93
W3 IIETAIMU
MacJo CIMBOYHOE 7 0 6,1 0,09 53
XJ1e0 MIIe MY HEII <25 2,52 0,93 16,64 77,25
KO(eiHBIN HAIIUTOK C MOJIOKOM 200 2,85 2,41 14,36 91 1,17 | Ne395
10-00 (bPYKTBI CBEXKIHE 100 0,32 0,32 8,15 39,12 8,25
oden CBEKJIa OTBapHas 60 0,55 51 1,55 35,6 5,35 | Ne34
KOTJIETHI PHIOHEIE 70 9,33 2,78 14,77 220,6 0,67 | Ne94 6
CYII Xapuo 200 12 3,5 12,57 145,61 4,65 | Nel54
KapTo(esbHOE Tmope 150 3,52 3,69 23,6 158,35 18,16 | Ne321
COK (hPYKTOBEIHI 200 1 0,2 20,13 93,3 8
XJ1e0 IIIe HMIHBIN Y40 2,32 0,93 16,64 77.25
X160 prKaHoM 30 1,9 0,4 12,48 54
NOJIAHUK caJlaT U3 KBAICHOM KaIyCThI C 3€IEHBIM 60 0,96 6 25 66,36 66,6
FOPOMIKOM Ne63
M0 OTBapHOE 40 3,85 4.6 15,26 118 1,66 | Nel58
xJ1e0 TIIeHUYHBIH 30 1,89 0,7 12,48 57,94
qaii ¢ caxapom 200 1,68 2. 12,57 70,2 0,6 | No392
HTroro 3a g
ceabMOoi
JeHb 50,64 44,97 | 202,27 | 1504,78 | 116,02
JleHn: 8
3aBTpaK CyI MOJIOYHBIH ¢ IIIIEHOM 200 4.4 1,2 374 182 10,6 | Nel61
Macio 7 0 6,1 0,09 55
CBIP TBEPIBIHA 10 2,3 2,9 36
xJ1e0 MITeHMY HEII 25 1,89 0,7 12,48 57,94
Ko(heHHBII HAIUTOK C CaxapoM 200 1,68 2,1 12,57 70,2 0,6 | No392
10-00 (bPyKTEI CBEXHE 100 0,32 0.32 8,15 39,12 8,25
o0en cayaT U3 KBalleHON KaIyCThl 80 1,09 6,15 23,47 83 24,9 | Ne45s
CYI KTTAYTHHKA 200 5,02 6,3 32,37 | 28331 37,42 | Ne85
TOBAIMHA TYINEHAS C OBOLIAMHE B COYCE 60 21,71 16,55 35,02 296 5,2 | No274
MaKapOHBI OTBAPHbIE 100 7.57 4,63 36,31 207 0 | Ne205
KOMIIOT U3 CyXO(QPYKTOB 200 0,46 0,2 22,46 110,73 0,9 | Ne376
xne0 MIeHHnIHbII 40 2.52 0,93 16,64 77,25
xJ1e0 pxaHoit 30 1,9 0,4 12,48 54
NOJITHHK Oynouka «BecHymikay 60 4,71 4,97 28,24 | 206,52 Ne189 3u
PSOKEHKA 180 4.4 4,75 7/ 85 1,05 | Ne401
HToro 3a
BOCbMOM "
AeHb 59,97 58,20 | 284,68 | 1853,07 88,92
JleHb: 9
3aBTpaK CyI MOJIOUHEIH C TPeYHEBOM KpyIIoh 180 7,42 7,68 26,22 2505 1,66 | Nol167
Maciio CIIMBOYHOE 7 0 6,1 0,09 55
xJ1e0 TIIeHUYHBIN 235 1,89 0.7 12,48 57,94
Yail ¢ caxapom 200 1,68 2,1 12,57 70,2 0,6 | Ne392
10-00 (bPYKTHI CBEXKME 100 0,32 0,32 8,15 39,12 8,25
oben OTypel COTEHEII 50 0,43 4,25 1,68 42,06 9,5
Oop1 ¢ KarrycTol u KapTodenaem 200 24 4,92 12,19 130 8,23 | Ne57
OWTOUKM U3 CBHHMHBI C COYCOM 60/15 6,26 19,27 9,64 242 0,09 | Ne282
KapTo(esbHOe Mmope 150 3,92 3,69 23,6 | 158,35 18,16 | Ne321
b COK (ppPYKTOBBIH 200 1 0,2 20,13 93,3 8
xJ1e0 MIIeHMYHBIHI 40 2,52 0,93 16,64 71,25
xJ1e0 pKaHoit 30 1,9 0,4 12,48 54
MOJITHUK 3aIeKaHKa U3 TBOPOra ¢ sI0J0KaMu 100/30 14,73 9,94 18,93 224 0,44 | Ne238
KaKao C MOJIOKOM 200 4,11 3. 17,71 119,84 1,43 | Ne395




Hroro 3a

JeBATHINA
JIEeHb 48,18 64,07 | 192,51 | 1613,56 56,36
Henb: 10
3aBTpaK CYI MOJIOYHBIH PUCOBBIM 200 4.8 5,08 16,83 1324 0,91 | Nel61
MacJio CIUBOYHOE i 0 6,1 0,09 55
xJ1e0 MITe HUY HbIi 25 1,89 0,7 12,48 57,94
4aii ¢ caxapoM ¥ JHMOHOM 200 1,2 3,3 12,57 105 0,6 | No393
oben cyn KapTodenbHbIi ¢ 6060BEIMU 200 4,39 4,21 13,05 107,8 4,65 | No81
KapToQebHas 3aneKatka ¢ MACOM VM
cyOmponyKTamMu 160/5 12,5 12,3 20,6 247,5 2,1 | Ne291
caJlaT M3 KallyCThl KBaIIeHOM -80 1,09 6,15 23,47 83 24,9 | Ne4s
KOMIIOT U3 CyXO(hPYKTOB 200 0,46 0,2 22,46 | 110,73 0,9 | Ne376
XJ1€0 MIIe HUYHBIN 40 2,52 0,93 16,64 7725
xJ1e0 prKaHoM 30 1,9 0,4 12,48 54
NOJAHUK NeYeHbE 60 11 7,62 20,1 202
kedup 180 4.4 4,75 7 85 1,05 | Ned401
Hroro 3a
JecAThIi
JeHb 36 52 178 1318
HUToro 3a
BeChb MepHoj 513 532 2055 15271
Cpennee
3HaYeHHe 3a
_Tepuon 51 53 206 1527
Conep:xanune
0e/1KoB,
JKUPOB,
yI/IeBOJOB B
MEHI0 3a
nepuoa B %
oT
KaJIOpHHHOCT
u 16 33 55
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